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Intencidén: Queremos conocer y comprender la concepcion cultural del cuerpo que
tiene la poblacion maya en el Cono Sur de Yucatan (tres localidades: Dzan, Xul y Santa
Elena). Suponemos que los mayas reconocen que poseen un cuerpo sano a pesar del
sobrepeso, de ahi que es fundamental explorar en campo, cOmo imaginan ser
saludables.

Nos interesa contribuir con informacién desde las localidades rurales del sur de
Yucatan, sobre cémo “... la obesidad es una de las epidemias con mayor crecimiento
en el estado. Las estadisticas del Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica
(SINAVE) indican que del 1 de enero al 26 de agosto de 2017 las instituciones de salud
publica reportaron 13,577 diagndsticos nuevos de obesidad en la entidad, contra 6,486
en el mismo periodo de 2016” (Estrada; 2017). Con base en esas cifras podemos
afirmar que el aumento de casos fue mas del cien por ciento.

El sobrepeso y la obesidad generalmente se asocian con condiciones de
pobreza, habitos alimenticios inadecuados y en pocas ocasiones se incluyen los
aspectos culturales de la poblacion afectada. La investigacion que planteamos
generard conocimiento sobre la concepcion cultural de un cuerpo sano frente a un
cuerpo enfermo o en riesgo de padecimiento a través de la narrativa de la poblacién

maya (jovenes y adultos).



Antecedentes. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
sobrepeso y la obesidad son los principales problemas que afectan la salud publica
nacional. La OMS los define como una acumulacién anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud.

En 1988 la Encuesta Nacional de Nutricion (ENN) sefiala la prevalencia de
sobrepeso y obesidad de 10% y 14% en las mujeres de edad reproductiva. Diez afos
més tarde, la ENN muestra datos de 31% y 21% respectivamente para el mismo grupo.
La Encuesta Nacional de Salud 2000, registra que en mujeres de 20 a 59 afos, la
prevalencia de sobrepeso y obesidad fue de 36% y 28%, y en los hombres del mismo
grupo etareo de 41% y 19% (Fausto, et al, 2016; 92) . Quince afios después, la
tendencia se agudiza a tal grado que en 2016, la Secretaria de Salud emite una alerta
epidemioldgica por diabetes mellitus y obesidad (Diario de Yucatan, 13.11.2017).

En Yucatan, la obesidad es una de las epidemias con mayor crecimiento, en
2014 ya presentaba la tasa mas alta de México (44.8). En 2017 se registraron 19,289
casos de los cuales 12,227 corresponden a la poblacion femenina. Es decir las mujeres
constituyen el 63% del total de los casos. Asimismo, el consumo de refrescos es 15%
mayor del resto del pais, que a su vez es el mayor consumidor del mundo, es decir que
el estado no solo es el numero uno en obesidad sino también en consumo de Coca
cola en México (Diario, 21.01.2016).

El Estado Mexicano para combatir la obesidad y el sobrepeso implementa para
la capital del pais el programa “No a la obesidad” (2011) que incluye el subprograma
“‘Métete en Cintura”; a nivel nacional, desde el 2014, se lleva a cabo la campafa
“Chécate, midete y muévete” como parte de la estrategia “Mas vale prevenir”, realizada
por la Secretaria de Salud. Sin embargo los datos acreditan que los resultados no han
sido los esperados.

Planteamiento. Generalmente la literatura académica y periodistica sobre el tema se
ha enfocado a una concepcion biomédica de la salud. Por el contrario, esta
investigacion propone un “acercamiento comprensivo con calidad y calidez” (Garcia de
Alba Garcia, 2012; 92) para considerar el sobrepeso y la obesidad desde una
perspectiva cultural. Consideramos importante partir de esta perspectiva ya que

nuestros registros de los diversos trabajos de campo realizados desde hace mas de



una década en el sur de Yucatan, muestran que en el lenguaje coloquial “mujer
hermosa es ponerse robusta, saludable con el cuerpo rozagante y de buenas carnes,
aunque no sea bonita” (Guémez, 2011; 178). Lo que indica que cada grupo social le
otorga un sentido y un significado particular a la corpulencia. Entonces nos
preguntamos ¢,como la concepcion cultural del propio cuerpo entre los mayas del Cono
Sur de Yucatan parece favorecer la obesidad y el sobrepeso?

Marco tedrico. Concepcion cultural se refiere al constructo social de significados
compartidos en un contexto de tiempo y espacio vinculado a practicas sociales. Esta
concepcion cultural se constituye por valores, ideas, tradiciones y creencias que le
otorgan sentido!. A partir de estos postulados nos proponemos conocer cémo los
mayas del cono sur de Yucatan, desde su contexto cultural, definen un cuerpo sano o
enfermo y en qué sentido esa concepcion puede relacionarse con la presencia de la
obesidad y el sobrepeso.

La propuesta teorica intercultural es el reconocimiento de las diferencias en un proceso
de interrelacion conflictivo por el hecho de que, en un mismo espacio, existen co-
presencias que se contradicen, se influyen y a veces se transforman mutuamente. Nos
suscribimos al debate de las metodologias horizontales, puesto que mediante el
didlogo intercultural en el espacio publico se pueden dar procesos dinamicos para la
comprensién de la diferencia.

Justificacién. Esta investigacion es pertinente porque aseveramos que al disefar
politicas publicas enfocadas a la salud se requiere de un enfoque integral que tome en
cuenta la perspectiva de los actores, es decir conocer los valores, las tradiciones, el
significado y el sentido que las personas del cono sur de Yucatan dan al sobrepeso y la
obesidad” (Garcia de Alba Garcia, 2012; 92). Soslayar la perspectiva cultural ha llevado
al fracaso de los programas y campafas ya que fueron trazados e implementados
como si la poblacion mexicana fuera homogénea ignorando las particularidades

regionales pais. Esto lo evidencié la Auditoria Superior de la Federacion (ASF) al

! El concepto de cultura que propone Geertz (1973; 20) es un concepto semiético. Los actores sociales
estan...“inserto(s) en tramas de significado que ellos mismos han tejido, (...) la cultura es esa urdimbre y
el andlisis de la misma ha de ser por lo tanto, no una ciencia experimental en busca de leyes, sino una
ciencia interpretativa en busca de significados.” Investigamos la interpretacion del cuerpo como
expresion social de los mayas que aparece en forma enigmatica frente a las instituciones de salud.



revisar la estrategia contra la obesidad y diabetes y concluyé que los programas y
acciones de prevencion son ineficientes e insuficientes (Roldan, 2017).

Objetivo general. Conocer como la concepcion cultural del propio cuerpo entre los
mayas del Cono Sur de Yucatan parece favorecer la obesidad y el sobrepeso.
Objetivos especificos: 1. Explorar cdmo expresan en sus narrativas concepciones
culturales acerca del sobrepeso y la obesidad que pueden derivar en diabetes. Esto
nos permitira identificar contenidos culturales que pudieran favorecer o prevenir dichos
padecimientos. 2. Indagar si los actores sociales vinculan el tipo de alimentacién que
ingieren (refrescos embotellados, comida chatarra y grasa saturada), con la obesidad y
el sobrepeso. 3. Dar cuenta del conocimiento que tienen los mayas para prevenir el

sobrepeso y la obesidad y como lo aplican.

Aportes originales de la propuesta. La propuesta creativa de este proyecto
interdisciplinario entre la comunicacién, la antropologia y la produccion audiovisual
dialégica, consiste en articular el potencial estético de la imagen y el sonido para
representar la diversidad de construcciones de las personas en torno a su salud,
cuerpo y modos de ser en el mundo como una forma de expresion de su sensibilidad y
subjetividad. Proponemos analizar una problematica social con un enfoque intercultural
que integre la vision del otro en una relacion horizontal. Afirmamos que cuando las
personas construyen su propio nombre evidencian su lugar de enunciacion politica,
personal y cultural que obliga al otro diferente a presentarse también y a reubicarse en
el espacio publico. Es muy importante para este proyecto que los recursos de
expresion audiovisual se apropien en este Ultimo sentido y no considerarlos como
instrumentos que pertenecen al investigador o al artista. Si la gente se expresa por si
misma, entonces los medios de esa expresién también forman parte de la construcciéon
de su discurso en tiempo presente.

Los y las participantes del proyecto contaran la historia de su cuerpo y en forma
dialégica elaboraran un documental. Esta polifonia audiovisual del propio nombre
estara en un portal de Internet, en donde el usuario tendra la posibilidad de leer y
reflexionar sobre el lugar que él mismo ocupa, frente a esa otra realidad que se le
presenta en forma de voz, rostros y lugares. En suma, entendemos lo artistico como la
expresion dialégica y sensible del otro que es representada en imagenes y sonidos que
problematizan la existencia de la persona; lo cientifico estd dado por el apego a una



tradicion metodologica de comprension de la diferencia con base en marcos
conceptuales antropolégicos y comunicativos bajo el principio de que el otro diverso
tiene presencia publica; las tecnologias, para este trabajo, son los medios gracias a los
cuales se construye la auto representacion que se comparte con otros para iniciar una

discusion sobre el cuerpo y sus implicaciones personales y sociales.
Estrategias de acercamientos a publicos diversos: Los productos comunicativos se

presentaran entre los siguientes publicos de la region estudiada: en cada una de las
presidencias municipales; en las secundarias y Bachilleres; en los diversos templos, en
las agrupaciones de bordadoras, en los clubes de béisbol.

Metodologia de evaluacién: Se evaluara el proceso para examinar los procedimientos
y tareas realizadas durante la investigacion (pertinencia de instrumentos, propuesta de
autoetnografia fotogréfica, seguimiento con maestros y representantes de la salud
tradicional e institucional sobre la temética). En didlogo con los participantes se
estimaran los resultados. Se discutira y debatird en talleres datos de la investigacion
para documentar la relacion salud-enfermedad. Dicha evaluacibn comprende:
conocimientos “ganados” con respecto a una vida saludable, valoraciones de sus
propios conocimientos sobre cultura alimentaria y su cuerpo.

Requerimientos de realizacién: Bibliografia, dos asistentes, archivos fotograficos y
hemerograficos, renta de automévil, pasajes de avion, viaticos para alimentos y
hospedaje en campo, Mérida y Ciudad de México.

Descripcion de las actividades: Talleres, “Los pares se ensefian entre si”.
Organizaremos talleres bilingles (maya y espafiol) en las localidades de estudio.

I'!l

Partimos del supuesto que “los pares se ensefian entre si”’. Por tanto, se trata de
generar un espacio de diadlogo, de escucha y de debate, para generar reflexion sobre la
salud-enfermedad y su relacion con el cuerpo.

Fortalecer conocimientos acerca de los alimentos altos en grasas y bebidas
hipercaldricas y, con algunos de los participantes, elaborar potajes y bebidas propios
de la region que sean favorables para una vida saludable.

Metas y resultados (cuantitativos y cualitativos). Tres talleres en cada localidad
(Dzan, Xul y Santa Elena) para crear debate, discusion y conversacion en torno a la

ingesta en general de alimentos y bebidas y cdmo se relaciona esta practica con el



conocimiento construido desde el saber hegemonico (OMS). La produccion de los
recursos audiovisuales (un documental interactivo) revelard como es que los actores
sociales expresan mediante narrativas y relatos la concepcion que tienen de su cuerpo.
Productos que se obtendran durante el desarrollo y conclusién del proyecto.
Documental interactivo, archivo fotografico y hemerogréfico, autoetnografias
fotograficas, presentaciones en foros, etnografia de las tres comunidades y cinco
publicaciones (un libro y cuatro articulos en revistas arbitradas).

Hipotesis: 1. La “concepcion del propio cuerpo” se convierte en una condicionante de
la obesidad. 2. Determinadas interacciones, valoraciones y atributos sobre el propio
cuerpo y los habitos alimenticios familiares parecen no estar relacionados con que un
nifio o un adulto presente sobrepeso u obesidad.

Metodologia de investigacion. Se trabajara con un enfoque cualitativo/interpretativo
por un lado y por el otro, con un enfoque cuantitativo para revisar datos estadisticos
gue den cuenta de los padecimientos (sobrepeso y obesidad) entre los actores sociales

del Cono Sur de Yucatan.

Unidad de | Partimos de la “concepcion cultural del propio cuerpo” segun
Andlisis los actores sociales

Unidad de | Mujeres y hombres del cono sur de Yucatan (Xul, Dzany

registro Santa Elena).
Tipo de Narrativas, opiniones, representaciones, relatos y fotografias
datos

Método etnogréfico, talleres, conversatorios, entrevistas a
Formas de | profundidad a informantes clave (maestros, ministros rel.,
obtencion | agentes de la salud tradicional e institucional, duefios de
cocinas econdémicas), autoetnografia fotografica.

Formas de

s Cualitativa/interpretativa
andlisis

Los talleres seran participativos y horizontales para motivar a los actores a expresar y
conversar sobre y desde su experiencia y conocimiento enraizado. Como equipo
interdisciplinario articulamos un conjunto de técnicas y métodos de trabajo para

construir junto con el otro, textos audiovisuales.



Resultados esperados. A). Entender e identificar como son las asociaciones que los
actores sociales hacen entre la ingesta de alimentos hipercaléricos con la salud o
enfermedad. B) Explicar como asocian los atributos del cuerpo (esbeltez y agilidad) con
la ingesta de alimentos hipercaldricos. C) Exponer como se establece la asociacion
entre el tipo de ingesta de alimentos y la concepcion cultural del cuerpo (llenito o
gordito).

Prevencion. A través de los diversos productos comunicativos expuestos y platicados
con informantes clave y agrupaciones ya citadas arriba, deseamos promover
conocimiento acerca de los alimentos altos en grasas, los refrescos azucarados e
hipercaloricos.

Impacto social: Para evaluar el impacto social ser4 necesario establecer algun tipo de
compromiso con instituciones educativas, autoridades locales, grupos religiosos,
agrupaciones de mujeres y clubes deportivos, que permita incidir a través de
determinados programas de mediano o largo plazo en las practicas culturales de salud
de la poblacion.

Presupuesto para dos afos.

Se anexa desglose y aclaramos que el presupuesto de este proyecto esta planteado
para buscar financiamientos externos. Nuestra intencion es orientarnos respecto a los
costos que representa este tipo de investigacion de campo con resultados en diversos
productos de investigacion y de comunicacién cientifica.

Las solicitudes de apoyo a los departamentos involucrados, se hara siempre
ajustandonos al presupuesto anual y a las politicas de designacién de partidas de
fomento a la investigacion que al respecto tenga la Division de Ciencias de la

Comunicacion y Disefio.

Primer afo.
Incluye trabajo de campo, organizacion de seminarios internos y realizacion de
productos de comunicacion y primeras publicaciones.

153,800.00 pesos M/N



Segundo afio.
Incluye trabajo de campo, organizacion de seminarios internos y realizacion de
productos de comunicacion y publicacion de un libro.

141,800.00 pesos M/N

Total 295,600.00
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Gordura vs hermosura. Sobrepeso y obesidad entre los mayas del Cono Sur de Yucatar

CRONOGRAMA

Consulta de bases de
datos y revision
bibliografica, consulta de
archivos fotogréaficos en la
UADY, Oxkutzcab y Santa
Elena

PRESUPUESTO 24 MESES CON CRONOGRAMA DE TRABAJO

1boleto de avion
y viaticos por 7
dias

$ 8,000

Septiembre

Octubre

Diciembre

Octubre

Septiembre Diciembre

Realizacién de primer
encuentro del equipo en
Mérida, Yucatan.
Definicién de guias de
entrevistas, etnografia,
estrategia para
autoetnografias y
Iproductos comunicativos.

2 boletos de
avion y viaticos
por 7 dias.

$ 16,000

Aplicacién-desarrollo-
participacion en campo.
IDra. Cornejo y Dr.
Castellanos.

JRealizacién de Talleres

Organizacion de productos
comunicativos

2boletos de
avion.

Renta de auto y
gasolina por 20
dias.

Gasolina

Viaticos para 2
investigadores

$ 60,000

Transcripcién, edicion y
apoyo técnico para la
realizacion de los
productos comunicativos.

$

50,000

Transcripcion,
procesamiento y andlisis
de la primera etapa.

primeros textos

|Elaboracic’)n de los
académicos.

Evaluacion del proceso de
investigacion.

Reunién de
integrantes del
proyecto, en
Mérida con dos
evaluadores
invitados.

Boletos de avion
para 2
investigadores

y viaticos. Por
cuatro dias

$ 12,000




Organizacion y realizacion
de la segunda etapa de

Itrabajo de campo en el sur
de Yucatan: productos

comunicativos .

Completar la informacion
de campo.

Sur de Yucatan

2 boletos de
avién y viaticos.

Presentacién de los
resultados en los
municipios del Sur de
Yucatan

Por 15 dias.
Renta de auto y
gasolina
$ 30,000
Andlisis
cualitativo/interpretativo de
fresultados preliminares.

2 Boletos de
avion.

Renta de auto.
Gasolina.

Viaticos para 4
investigadores

Actividades en
los municipios

$ 65,000

2 Boletos de
Entrega de Resultados: a) av!ép. Ciudad de
Reporte final de la Mexico.
investigacion y b) Viaticos para 5
Productos comunicativos dias.

$ 15,000
Dos asistentes para
ranscripciones, trabajo de | 6,600 | $ 6,600 | $ 6,600 | 6,600 | 6,600 | 6,600
archivo y servicios
informaticos
TOTAL $ 30,600 | $ 66,600 | $ 56,600 | $ 18,600 | $ 101,600 | $ 21,600

$ 295,600.00

Nota: Para el registro de autoetnografias fotograficas consideramos los teléfonos celulares de los propios actores. Los rubros
fundamentales del presupuesto son: a. boletos de avion (Ciudad de México-Mérida y vs.), b. viéticos, c. renta de auto y d. gasolina.
Ademas del apoyo técnico para la realizacién de los productos comunicativos.




